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1. INTRODUCCION

La salud de la familia CNAB es nuestra prioridad. Con este propdsito hemos preparado las
instalaciones a conciencia para transmitiros seguridad y confianza. Todo ello manteniendo la
comodidad, accesibilidad y calidad del servicio.

Os detallamos toda la serie de medidas preventivas, que hemos tomado y las actuaciones
previstas en el mantenimiento diario del Club. También os presentamos las pautas y normas, que
deberan seguir todos los deportistas durante la competicion.

Estamos en contacto con los diferentes drganos de gobierno con competencias en salud y
deporte. Este plan lo iremos adaptando a las disposiciones y recomendaciones que se dicten en
material sanitaria. Lo haremos con la rapidez y eficacia, que requiere la excepcionalidad del
momento.

El objetivo es iniciar la competicion con la maxima normalidad y seguridad posible para los
deportistas, socios y trabajadores. Pero hemos de tener en cuenta que la seguridad depende de
la responsabilidad de cada uno, ya que la mejor prevencion posible es una buena higiene y el
respeto hacia las normas basicas.

Muchas gracias de antemano por la buena disposicién, comprensién y adaptacion a las nuevas
circunstancias.
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2, DATOS DE CONTACTO DE LOS RESPONSABLES DE COVID-19

El CNAB presenta a los responsables COVID-19 para las competiciones de waterpolo:

Gerente

Santiago Fernandez de Cuevas
© 660332671
P sfernandez@cnab.cat

Secretario deportivo

Ivan Sanchez Serra
& 662 17 97 81
P isanchez@cnab.cat

Responsable de higiene de instalacion: Igor / Marcel / Arnau

Delegado de cumplimiento de protocolo:

Equipo masculino: Carlos Alberto Garcia
Equipo femenino: Adria Peidrd

3. MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION BASICAS QUE HEMOS DE
RESPETAR TODOS Y TODAS

En el CNAB, tomamos las siguientes medidas para prevenir la COVID-19:

v" Ponemos a disposicién de la comunidad deportiva gel desinfectante de manos y de
superficies.

v Limpieza completa y constante en todos los espacios de la instalacion.

v El uso de mascarillas es obligatorio en todo momento excepto durante la actividad fisica.

v No habra posibilidad de utilizar las duchas de los vestuarios.

4. CIRCULACIONES, ACCESOS/SALIDAS DE LA INSTALACION Y
HORARIOS PREVISTOS

El acceso a la competicion se llevara a cabo por la puerta lateral de la instalacion situada justo
enfrente del teleférico, torre de Alta Mar (paseo Juan de Borbdn). De esta forma sera
independiente a la entrada de los socios y socias del Club. Se les acompanara a los vestuarios
designados y posteriormente a la piscina en donde se dispute el partido.
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Organizacion de los horarios previstos para la competicién:

v El horario de entrada de los equipos sera de 60’ antes del inicio del partido.
v El horario de entrada de los arbitros sera de 55’ antes del inicio del partido.
v’ El equipo visitante tiene que dejar la instalacién 20’ después de finalizar el partido.

5. ASISTENCIA DE PUBLICO

v La entrada de publico se hara por la puerta principal de la instalacion, 30’ antes del inicio
del partido. El aforo maximo vendra delimitado por las autoridades. Una vez finalizada la
competicion, la salida del Club se realizara por la misma puerta por donde se ha accedido.
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